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➢ Zayd Ibn Arqam رضي الله اللهنهي  rapporte que le prophète    avait l’habitude de dire: « Ô Allah! Je me 

réfugie auprès de Toi contre l’incapacité, la paresse, l’avarice, la sénilité et le châtiment de la tombe. 

Ô Allah! Accorde à mon âme sa piété et purifie-la, car Tu es le Meilleur qui puisses la purifier, Tu es 

Son Allié et Son Maître. Ô Allah! Je me réfugie auprès de toi contre un savoir qui n’est pas 

bénéfique, contre un cœur qui ne se recueille pas, contre une âme qui ne se rassasie pas et contre 

une invocation qui n’est pas exaucée. » (rapporté par Muslim)

اللهماللهإن اللهأنوذاللهبكاللهمنالله»: يقول-صلىالله اللهنلي اللهوسلم-كاناللهرسولالله الله: قال-رض الله اللهنه -نناللهزيداللهبناللهأرقمالله

اللهآتِاللهنفَْسِ اللهتقَْواَللهالعجَْزِاللهوَالكَسَلِ،اللهوالبخُْلِاللهوالهَرَمِ،اللهوَنَذابِاللهالقبَْرِ،الله هَااللهأنَْتَاللهخَيْرُاللهمَنْاللهزَكَّاهَا،اللهأنَْتَاللهوَلِيُّهاَللهاللَّهُمَّ االلهاهَا،اللهوزَك ِ

«لها،اللهاللهماللهإن اللهأنوذاللهبكاللهمناللهنلماللهلَاللهيهفع؛اللهومناللهقلباللهلَاللهيخشع،اللهومناللهنفساللهلَاللهتشبع؛اللهومناللهدنوةاللهلَاللهيسُتجابوَمَوْلََهَا
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➢ D’après Anas Ibn Mâlik  le prophète    disait fréquemment: « Ô Toi qui fais tourner les ,رضي الله اللهنهي 

cœurs, raffermis mon cœur sur Ta religion. » (rapporté par Tirmidhi et authentifié par Shaykh Al Albani)

ياَاللهمُقلَ ِبَاللهالقلُوُبِاللهثبَ ِتاللهقلَْبِ اللهنَلىَاللهدِيهكِاَلله
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